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UNSERE STELLUNGNAHME ZU CORONA 

 
Essence Training nimmt die Themen "Covid", Selbstfürsorge und Fürsorgepflicht für Andere sehr 

ernst. Die Seminarleitung ist geimpft und/oder genesen, und wir folgen den Richtlinien des Robert-

Koch-Instituts.  

 

VOR IHRER ANKUNFT: Wir haben zusätzliche Hygienemaßnahmen während des Seminars getroffen 

und bitten alle Teilnehmenden, sich bei ärztlich ungeklärten Erkältungssymptomen per Mail oder 

Telefon bei uns zu melden, damit wir gemeinsam versuchen, eine gute Lösung zu finden. 

 

WÄHREND IHRES AUFENTHALTS: Die Einhaltung strenger Hygienemaßnahmen ist von großer 

Bedeutung, um die Ansteckung und die Verbreitung des Virus aufzuhalten. Es sind entsprechende 

Informationsschilder im Tagungsort Schloss Buchenau angebracht, damit unsere Teilnehmer*innen 

die zu beachtenden Verhaltensweisen kennen und die von den zuständigen Behörden erlassenen 

Richtlinien befolgen können.  

• Bei der Anmeldung und während des Seminars stehen Schnelltests zur Verfügung, um unter 

Umständen eine schnelle Klärung zu erhalten.  

• Waschen Sie sich regelmäßig mindestens 30 sec. lang die Hände, insbesondere nach dem Husten 

oder Niesen. Desinfektionsmittle stehen ausreichend zur Verfügung  

• Wenn Sie husten oder niesen, tun Sie dies immer in ein Taschentuch, welches Sie anschließend 

wegwerfen. Wenn Sie kein Taschentuch zur Hand haben, benutzen Sie den inneren Bereich Ihres 

Ellenbogens  

• Die Seminarräume sind sehr groß. Dennoch kann es je nach Inzidenzlage sein, dass wir bei 

bestimmten Übungen oder Aktivitäten das Aufsetzen von Masken empfehlen. 

 

Auch wenn wir sehr herzlich miteinander umgehen, werden wir von unserer Seite aus das Umarmen 

und Händeschütteln einschränken oder sogar unterlassen. Wir würden uns freuen, wenn Sie für sich 

einen guten Umgang damit finden. Wir werden in den Seminaren öfters kleine Pausen einlegen, um 

gut zu lüften. Vielen Dank für Ihr Verständnis und für Ihre Mithilfe.  
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